
           

 

 

 

 
 

Podpůrné materiály pro školní metodiky prevence – září 2024 

 

1. IPREV – kalendář akcí 

Kalendář akcí (iprev.cz) 

 

2. Konference OSPRCH 

Konference PPRCH 2018 - Konference PPRCH 

 

3. Týdny pro duševní zdraví 

Týdny duševního zdraví - Týdny pro duševní zdraví (tdz.cz) 

 

4. Infografiky 

Soubory - Úschovna Krajského úřadu Ústeckého kraje (kr-ustecky.cz) 

 

5. Poruchy příjmu potravy – White ligt,z.s. (poradenství, terapie) 

- Viz příloha 

 

6. Bubnovačka – centrum Locika, Týden za dětství bez násilí 

- Viz příloha 

 

7. Publikace Národního ústavu duševního zdraví (zahrnut i výzkum ÚK) 

Hledání světla v temnotě: Souhrnná zpráva o sebevražedném jednání a 

prevenci v České republice 2022/2023 - Sebevrazdy.cz 

 

8. Rizikové chování v dopravě 

BESIP - Vzdělávání 

 

9. Publikace představuje nejen teoretický základ pro studium nezdravého 

užívání u vybraných technologií, ale i praktické návody pro odborníky, 

rodiče a všechny, kteří se s  oblastí problémového užívání digitálních 

technologií setkávají. 

Užívání internetu, sociálních sítí a digitálních her u adolescentů: Teoretická 

východiska, diagnostika a strategie intervence – Personality Characteristics 

Laboratory (upol.cz) 

 

10. Sexting 

Sexting.cz - vse, co chcete vedet o sextingu 

 

11. Výroční zpráva o realizaci protidrogové politiky Ústeckého kraje 

File.ashx (kr-ustecky.cz) 

 

12. Trénink pro třídní učitele | MADIO 

https://www.iprev.cz/aktuality/
https://www.pprch.cz/
http://www.tdz.cz/
https://uschovna.kr-ustecky.cz/index.php/s/NAp6iCCX86kWdsi?path=%2F
https://sebevrazdy.cz/hledani-svetla-v-temnote-souhrnna-zprava-o-sebevrazednem-jednani-a-prevenci-v-ceske-republice-2022-2023/
https://sebevrazdy.cz/hledani-svetla-v-temnote-souhrnna-zprava-o-sebevrazednem-jednani-a-prevenci-v-ceske-republice-2022-2023/
https://test.besip.cz/Vzdelavani
https://persona.upol.cz/download/uzivani-internetu-socialnich-siti-a-digitalnich-her-u-adolescentu-teoreticka-vychodiska-diagnostika-a-strategie-intervence/
https://persona.upol.cz/download/uzivani-internetu-socialnich-siti-a-digitalnich-her-u-adolescentu-teoreticka-vychodiska-diagnostika-a-strategie-intervence/
https://persona.upol.cz/download/uzivani-internetu-socialnich-siti-a-digitalnich-her-u-adolescentu-teoreticka-vychodiska-diagnostika-a-strategie-intervence/
https://www.sexting.cz/
https://www.kr-ustecky.cz/assets/File.ashx?id_org=450018&id_dokumenty=1788322
https://www.madio.cz/dvpp/trenink-pro-tridni-ucitele/


           

 

 

 

13. Podpůrný online program pro žáky – roční licence 

Jsem v pohodě - podpůrný online program pro žáky | MADIO 

 

14. METODIKA PRO UČITELE PRVNÍHO STUPNĚ ZŠ – KOČIČÍ ZAHRADA – SEMIRAMIS 

z.ú. (os-semiramis.cz) 

 

15. Tygří svět 

Tygří svět® | Inovativní metoda komunikace pro děti (tygrisvet.cz) 

Tygří třídní kniha pro MŠ a 1. stupeň ZŠ (probud.cz) 

 

16. Transgender 

Pro školy – Transparent (jsmetransparent.cz) 

 

17. Jak přispívat k bezpečnému a zdravému klimatu v prostředí školy na příkladu 

prevence homofobní šikany 

PROUD_Duhova-prirucka-vyucujicim_2016.pdf (praguepride.com) 

 

18. Záznamy webinářů 

WEBINÁŘE Centra prevence v Brně - YouTube 

 

19. Konference KYBERBEZPEČNOST, VZDĚLÁVÁNÍ, PREVENCE, OSVĚTA 

TERMÍN: 19. listopadu 2024 

MÍSTO: VISK Praha, Sportovní 846/22, 101 00 Praha 10 – Vršovice 

PŘIHLÁŠENÍ: https://visk.cz/akce/3U7:19-16-U71 nebo přes QR kód na pozvánce 

Konference propojí odborníky, kteří se věnují problematice kyberbezpečnosti, 

především vzdělávání, prevenci a osvětě v této oblasti. Dalšími tématy, která 

na konferenci zazní, jsou umělá inteligence a rizika s ní spojená, digitální well-

being a v neposlední řadě také mediální gramotnost a vzdělávání. Konferenci 

pořádáme ve spolupráci s KPBI 

 

20. Práce s úmrtím v kontextu školy 

Práce s úmrtím v kontextu školy - NPI - Národní pedagogický institut 

 

21. Tělo v mé hlavě 

Tělo v mé hlavě - ČT edu - Česká televize (ceskatelevize.cz) 

 

22. Skautský institut – učitelská setkávání 

Učitelská setkávání (skautskyinstitut.cz) 

 

23. Supervize zdarma 

Pravidelné supervize pro školy - Člověk v tísni (clovekvtisni.cz) 

 

24. LGTB+ 

Stáhněte si nové metodické listy 

https://www.madio.cz/rozvoj/jsem-v-pohode/
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-vzdelavacich-aktivit/metodika-pro-ucitele-prvniho-stupne-zs-kocici-zahrada/
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-vzdelavacich-aktivit/metodika-pro-ucitele-prvniho-stupne-zs-kocici-zahrada/
https://tygrisvet.cz/
https://www.probud.cz/produkt/tygri-tridni-kniha/
https://jsmetransparent.cz/vzdelavani/pro-skoly/
https://ucimolgbt.praguepride.com/wp-content/uploads/2023/10/PROUD_Duhova-prirucka-vyucujicim_2016.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5XD3Su1BETkAplFotnSkM2r2SLAX_Dh1
https://visk.cz/akce/3U7:19-16-U71
https://www.npi.cz/vzdelavani/15-vzdelavaci-programy/84674-prace-s-umrtim-v-kontextu-skoly
https://edu.ceskatelevize.cz/porad/telo-v-me-hlave
https://www.skautskyinstitut.cz/ucitelska-setkavani
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/pravidelne-skupinove-a-individualni-supervize-pro-skoly-359c


           

 

 

Na webu UcimoLGBT.cz jsme do sekce Chci přinést LGBT+ téma do školy přidali pár metodických 

listů. Mrkněte na ně, zda se vám budou hodit do výuky. Celkem je na webu k dispozici osm metodik 

a přibudou další.  

•   (Ne)bezpečné prostředí – aktivita založená na hraní rolí. Studující na základě vlastního prožitku 

lépe pochopí, jak se mohou queer lidé cítit v různých prostředích.  

•   Queer vztahy a jejich specifika – aktivita vede k přemýšlení o specifikách vztahů LGBT+ lidí, 

rozvíjí empatii a vybízí k podporujícímu přístupu k lidem z marginalizovaných skupin. 

•   Stonewall – první metodika do hodin angličtiny. Studující vede k porozumění anglickému textu 

o Stonewallských nepokojích a širšímu kontexu 70. let ve vztahu k rozvoji LGBT+ práv. 

 

Vzdělávací program organizace Prague Pride pro vás připravil tři bezplatné 90minutové webináře, 

které vám pomohou získat lepší orientaci v otázkách genderové, vztahové a sexuální rozmanitosti.  

Interaktivní webinář Duhové kořeny současnosti vám představí vývoj pohledu společnosti na LGBT+ 

lidi. Právě zasazení do historického kontextu pomáhá pochopit jejich situaci v  dnešní době. Nejbližší 

termín: 16. října 16:30 – 18:00 hod.  

 

 

 Chci se registrovat  

 

 

 

Webinář Stereotypy a mikroagrese v prostředí školy vysvětlí rozdíl mezi mikroagresí a homofobií a 

popíše situace, kdy k mikroagresi dochází. Nabídne návody, jak v takových okamžicích reagovat. 

Nejbližší termín: 20. listopadu 16:30 – 18:00 hod.  

 

 

 Chci se registrovat  

 

 

 

Zveme vás na konferenci! 

Kolem tématu genderové, vztahové a sexuální orientace panuje mezi vyučujícími, zaměstnanci i 

vedením škol spousta nejistoty. Proto ve čtvrtek 14. listopadu v  pražském Goethe institutu 

pořádáme konferenci Jak se zorientovat v orientacích: gender a identita ve škole. Budeme se 

zabývat tím, jaká témata je vhodné do výuky zařadit, jakým mýtům nevěřit, seznámíte se s daty z 

výzkumů a praktickými zkušenostmi z českých škol. Do diskuzí se zapojí zástupci a zástupkyně MŠMT, 

NPI a dalších partnerských institucí. Záštitu konferenci udělila vládní zmocněnkyně pro lidská práva 

Klára Šimáčková Laurenčíková. Kompletní program již brzy zveřejníme na webu UcimoLGBT.cz. 

Vstup na konferenci je zdarma. Rádi vás mezi námi přivítáme! 

 

 

 Chci se registrovat  

 

 

  

 

 

 

 

 

https://secure-web.cisco.com/17_Q7OSIPeG6mDxN6pVYJmUgBYslqwUzfStHSDOOpXGikPLjHWJp_KlyVeJPoo3xJDdx_0XFTQ46oRvOgAcncIa-Mba305QeRvDeRB0tTs-XR5W2igXCOnVN7o1NjGoIzYg0SOplQ7duO54WGQX-ix58yKQQ5JV4hQ5b4vBSsaWHavcFd0LD33BwJCkD4B43a73ytFxbiZyp4ccVX-uVGM1aLHzitjYUgepS1h7QBct9h8uacqrm-AEInOmvaUv5JmrZM0QXv9SOsHzNOu0ioxCbxC8G8CLwHZ7spHABWSWsWeLMEG_lLUatku2-5I58k/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265105%2Fd434%2Fucimolgbt.praguepride.com
https://secure-web.cisco.com/17OjyK0vnUM9NZpKm4rw-vjeR7ilhazbrBKScnY0A8a76NmMThKqU9woCb-bHdwLUCzZOBjDwWIDCcZC9YcZS4QX0w6inhxP-dGQ4fjdL2c_1pAtufyUWp0KKxGkVKA8xXPJ3Imn5lNtsXUd_i8EMa_BCjqkL32uhT6nOaLJms411mJWtsKQE0E1x7XyhKGlifhj-6KQibaIm3uNoPHFPMcf5ou6jRMaqPzeL5WhH3bctj0ta-oqYvgvBi_8io8tLTMdycYwiGhJxU0pn_QYNVa2vwAni0Ab6VEhgLQ1LCBWVL642Z90-EeGeWeREJpNn/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265099%2F2624%2Fnebezpecne-prostredi
https://secure-web.cisco.com/1X0uS639zyJKR2fA7YKPZZvg1Dh2HCJ59ldhN8U7NpVLh_mydQE7G3hk2vKBw8OeVE_mG2nUQsQiO8X_QEfy2LlJbyCaM02SyI3lhlepztIer3hFsGhzMIL5prYbWnijVJw-UxkPqLvML1oSXvsUuGlKr_HJkdn6eazqUW2zLw23zxtl_rdbNMc9CPdNSpZG-q1jQU2qupuK4u681kgfP1EKeyA4ZvGlV2xwjvTLfZxPw36Nyj_faIXcAup9tXk1QSi1QrUQ3oZ6z2Z-19OmSWdk_BbN18lEKRlGAPCTh_ZTXjlnKyetiB_To5ULP4FnZ/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265098%2F7d34%2Fqueer-vztahy-a-jejich-specifika
https://secure-web.cisco.com/18ofWt9NAXH1k-ZKjVT38woA9aL-pT3UcgjqpDlEENvdcraFTd-VedovnRrc1nsK4wGUl2xLi6nFH-br2ig1Rlhl7mrmKez5siiuPKR_-2M_i6OW7Ad5IfA_RzGDoK7qd12arr4Poci7jPKj4RVR0OJOSg8uR7wJUi98LUGe5zDy1o7N-AiUXRAcTPDRi_YIPFclcNIz_KY-DJzkAAIEnxu3XNbXBmPyRUTwyefEw2gKK6ykHbXHTHsgPZmQYHPJR6hViBQG8c9rA-h01jQtlvLestNUGea3xs3ECxQiU1TeNaUPcjFufwg9o2VS3wUkK/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265103%2F7a60%2Fstonewall
https://secure-web.cisco.com/1zQ4KA_DriSfKYllTEls1Qh5CAe7GkuY89peVsFD5giytCOCNAscU13OAbJ362mFqTVsNLbVkgtmNwqyfnps-ZXA7d5QAfAWnxwcUXj3sG0amUNlPhFS82bvdlnEETaw8Hq0ODAuVt4DMo09kckEddeXaAMv3Ni_rKdSPJApqNjO-KgmSdgpsu5VuYT0cmpr1BsusQiQRoEJp46--o3VM3Smwv-wtkejglMDAJMqtj-96Zd4et1k_l0QVJqccnbxy3sYWk4Ttt137ZE6Tq-ncnL5tLIVzK5_h74ZQpsMamNpjjNS6c30LO6dTxmSQJKqe/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265100%2Fcbbd%2Fduhove-koreny-soucasnosti
https://secure-web.cisco.com/1Br20QgQvwHhAVmKo0CUL60C9TXozV5XQ2Rd44l9gzmshJlV6unYEg_MtY0D3CE3JSnJ8QeV89z27VXDI69Bj-yl5JS6gmR3EIOLC56ibAL7EQ776F9KOJeRvJo-V8-egeZcQvJ_9ukyxlfMxYrMURMUuu-RcuPEPCV44kOKUKJePv_YhXKL1tiVQYELcGxD_6bITRezfsKPmeskemb8vmKL1V5o3NpyEivM7dgrVelCsiAmMB6ieDEl6xZuhJLZXqlPZ3CUNdK2gQE_huslhFwcpr8qUlcG1kuY_tIkyPvJGn227K2eKv_PoAbCRg4ET/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265095%2Fcfbf%2Fviewform
https://secure-web.cisco.com/1rcqzKIcvQLg6qVvgfRZu8rQDDbNhKl2IXONsZ7gMTl3OeM3AhGoSJfC5wxefhUW04m0xtkGecuuyOpT37oQ5OZDuMido1BA5NQskY4jrh51VcHJ-xRPyWpX22r__5NJty19lNQ6-ulfLXIeXdm1agyh65gzrpp-hUkPCV37_tDwsVWgZtj5ol9a1bI8qzh7Sv3dEPT4G2XuS3DTk9kLas1yJtoSfG-n7Pi5k5EFDK4QkoHyXCApRUUsUtrazViEQxxif7bNWQo1r6pMl5ebOorUxGkJBzsjMzsn8iVMt98idbiqWD5ukPFN5THHJUkib/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265097%2Ff90d%2Fstereotypy-a-mikroagrese-v-prostredi-skoly
https://secure-web.cisco.com/14itpVZQQhfg3HYMMYoTp3QgV-OEWPNATCA3hAIlZgf0ciEysvyFI7U6YSZFtP4QraiHnrRl3Loa4RQ3FGIFI5r_GwhSH0a07522RRC2tcRfrh2gGUzMc6iYIToBTA_i2g6tuMw1oTqpwz4v3h8C27d8L63-GBLq37b3chdDQTCaiVrC1BAvV3kFmLxiOyHJDWKfXuxFfy0YTbYIi_r5vkPZ5wxRnyjWXHnycfE4EH0gKUDGWPbzoNVnSKiZ1KF6ed9vjWdCa2fxzIml3fxaP-4Y3wQa3Rh-cv9U4IPfGzAvmYMlkzeQOrvZQiTsULDMK/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265096%2Fe7f6%2Fviewform
https://secure-web.cisco.com/17_Q7OSIPeG6mDxN6pVYJmUgBYslqwUzfStHSDOOpXGikPLjHWJp_KlyVeJPoo3xJDdx_0XFTQ46oRvOgAcncIa-Mba305QeRvDeRB0tTs-XR5W2igXCOnVN7o1NjGoIzYg0SOplQ7duO54WGQX-ix58yKQQ5JV4hQ5b4vBSsaWHavcFd0LD33BwJCkD4B43a73ytFxbiZyp4ccVX-uVGM1aLHzitjYUgepS1h7QBct9h8uacqrm-AEInOmvaUv5JmrZM0QXv9SOsHzNOu0ioxCbxC8G8CLwHZ7spHABWSWsWeLMEG_lLUatku2-5I58k/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265105%2Fd434%2Fucimolgbt.praguepride.com
https://secure-web.cisco.com/1OqgyLmv8KHMlbs5lMDlDVLO1NNa96sqgEJcevnWxyzqcqiBXyPRxwF1o-fjF4MdQVvK-uKToA-MoLylQYrc5NsXurJ3lZZUUVK1rfYxIab2lj3k1wuioAPR3Tw5AG1iA2kCXrqvXw3zuLwj1wBRr4vdIRCFVm_q9arneICMs-TgRqaHPnpRXIHqffZ5pyUucm7hHT6An_ww9cihbSuwEalKzBPxdfDcNM1-Sxqfw3s0p4H3bWMcQo_GTF_XNRq_iMidIEIIHhEyJqovP8sX7Pjq9D3g7_nZEqDDwgBmvqdVqkm4wQSWMaq9XvEzR38vb/https%3A%2F%2Fmuj.praguepride.com%2Flnkvcds%2F3265104%2Fe066%2Faybqjsmt8skgjkn1a

